STAGE KODACHI TAIJUTSU

Mai 2025

Ce type de stage organisé tous les ans, depuis maintenant une dizaine d'année, était cette fois-ci orienté vers
la pratique du Kodachi Version Idijutsu.

A savoir que chaque pratiquant devait posséder un Saya plastique pour Kodachi bois porté a la ceinture.

Kata au sol, debout, blocage et enroulement des bras, déséquilibre, lancer de Saya, désarmement ou
projection, vingt kata ont été vus et une quinzaine étudiés.

Le travail de techniques d'escrime japonaise classiques a également été abordé tel que Suriage, Katsugi,
Maki Otoshi, Harai, etc......
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Et bien d'autres encore  UCHIRO, NI KIRI, SAYA NAGERU, etc.... le tout dans la bonne humeur avec,
bien évidement, quelques bonnes rigolades lors des déséquilibres ou projection de Saya.



